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Maioridade Penal e Desenvolvimento Cerebral na Adolescéncia

Mayoria Penal y Desenvolvimiento Cerebral em La Adolescencia
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Idade cronoldgica? E a maturacgao cerebral

e mental? La edad cronoldgica? Y la MAIS EDUCACAO, SAUDE, CULTURA E ESPORTE
maduracion cerebral y mental? PARA JUVENTUDE

Uma campanha com o apoio da:

MAIORIDAD

ENAL

Maioridade penal: beneficios ou prejuizos para
a sociedade? Penal responsabilidad: beneficio o
dafho a la sociedad?
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Tabela comparativa Idade Penal em paises, segundo a UNICEF

ALEMANHA > Entre 14 e 18 anos, os presos sao enviados a uma “justiga juvenil”, com sentengas diferentes e cadeias reservadas.
O pais determinou que um adulto entre 18 e 21 anos também pode ir para a “justica juvenil”.

JAPAO > No Japdo, a maioridade penal é aos 20 anos. Adolescentes entre 14 e 20 anos sdo enviados a uma “corte infantil”.
Crimes mais sérios saio mandados a promotores, que podem pedir uma pena mais severa.

ESCANDINAVIA > Em toda a regio, a idade de responsabilidade criminal é 15 anos, mas os adolescentes até 18 anos sdo enviados a um sistema de
justica baseado em servicos sociais. Encarceramento sé vale como ultimo recurso.

REINO UNIDO > Embora a idade minima de responsabilidade penal seja 10 anos, a privagao de liberdade s6 é permitida a partir dos 15. O tratamento
é diferente do reservado a adultos e jovens de até 18 anos sao enviados a centros especiais de aprisionamento.

FRANCA > Entre 13 e 18 anos, os jovens tém uma presuncao relativa de irresponsabilidade penal. Até os 16, ha uma diminuicao obrigatéria da pena,
e até os 18 é uma decisao do juiz.
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o técnica: Lia Bevilaqua, neurocientista e pesquisadora do Centro de Memdria do Instituto
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28 MENTE&CEREBRO | www.mentecerebro.com.br

Fonte: Suzana Herculano Houzel - neurocientista

O cérebro continua em desenvolvimento. Passa
por varias etapas de remodelagem e
aprendizado e uma grande reorganizacao que é
responsavel pelas atitudes juvenis.

Lobo frontal — amadurece aos 30 anos, funcdes
cognitivas e emocionais mais elaboradas, raciocinio
l6gico, representacdes mentais do mundo exterior e
producao da fala.

Lobo temporal — area ligada as emogdes, a memoria, a
audicao e ao processamento de informagdes sonoras e
visuais, a expansao atinge seu apice aos 17 anos.

Amigdala — sede de sentimentos primarios como
medo e raiva resultando em impulsividade e
desajustes comportamentais. Integra o “centro de
recompensa do cérebro”. Ai se processam a maioria
das informagdes emocionais.



O fantastico cérebro do adolescente
Cérebro do adulto x cérebro do adolescente, miniatura, rascunho do cérebro adulto?

Adolescéncia — o cérebro passa por intensas modificacdes em sua estrutura e nao
por um simples crescimento.

O cérebro se especializa (as areas mais estimuladas vao se desenvolvendo mais e as
menos estimuladas sdo minimizadas) o que chamamos de plasticidade cerebral.

12 anos
Essa plasticidade permite ao adolescente uma
adaptabilidade aos mais diversos ambientes e
situacoes.

16 anos

O sistema limbico e o cortex pré-frontal.

O adolescente é um ser potencialmente mutavel.

e Fonte: Jay N. Giedd Universidade da Califérnia
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“Penalizar adolescentes?”
Penalizar a los adolescentes?

“Recuperar adolescentes?”
Recuperar los adolescentes?
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Politicas publicas para
programas de
educacao em saude e
prevencao de riscos
para o adolescente?

1° Simpésio Internacional
do Adolescente

A adolescéncia € uma fase importante
Adolescéncia hoje:

no processo de consolidacao da
identidade pessoal, da identidade
psicossocial e da identidade sexual.




e Minas Gerais

ossa missdo € fazer
o adolescente sorrir!




INTRODUCAO

« Dados estatisticos alarmantes: exercicio da
sexualidade com riscos; gravidez nao planejada;
consumo de tabaco, alcool e drogas ilicitas;
dietas inadequadas e disturbios alimentares;
vulnerabilidade as situacdes de risco e violéncia.

 Dificuldades de relacionamento familiar,
desestruturacao familiar, conflitos pais e filhos,
problemas escolares, trabalho inadequado,
baixa estima, auséncia de projetos de vida e
Inexisténcia de adultos de referéncia.



RESULTADOS E DISCUSSAO

« Indicadores sociais e demograficos
v’ Faixa etéria

Grafico 2 — FreqUéncia dos adolescentes ao primeiro
atendimento considerando-se a idade
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RESULTADOS E DISCUSSAO

« Indicadores sociais e demograficos
v" Instrucéo e ocupacédo dos genitores

Grafico 5 — Frequéncia dos adolescentes ao primeiro
atendimento considerando-se o nivel de instrucao dos pais
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RESULTADOS E DISCUSSAO

« Indicadores sociais e demograficos
v Antecedentes pessoais e familiares

Grafico 8 — Frequéncia dos adolescentes considerando-se
0S antecedentes familiares
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RESULTADOS E DISCUSSAO

« Habitos de vida
v' Habito de fumar, beber, uso de drogas e transgressao

Tabela 9 — Caracterizacao dos adolescentes quanto ao numero de refeigcbes/dia,
cigarros/dia, idade de inicio do fumo e do alcool

Estatisticas

Variavel Desvio-

n Média Mediana - Minimo Maximo
padréo

Refeicbes por dia 644 3,75 4,00 1,03 0 7
Cigarros por dia 51 10,14 8,00 11,50 1 60
|ldade de inicio do fumo 63 12,95 13,00 1,85 8 16
Idade de inicio alcool 153 12,64 13,00 2,71 3 18



RESULTADOS E DISCUSSAO

Imagem corporal

Grafico 12 — Frequiéncia dos adolescentes ao primeiro
atendimento considerando-se a imagem corporal
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CONCLUSOES

« trata-se de uma populacdo, com ligeira predominancia do sexo
masculino, freqtiente ao ambulatorio com determinadas caracteristicas e
estratégias de acOes diversificadas que atraem a clientela masculina;

« uma populacdo com grande proporcao de adolescentes na fase inicial do
processo com 10 a 13 anos (50%), que se fazem acompanhar pelos pais,
com nivel de escolaridade baixo nos pais, estabilidade de emprego e
permanéncia das maes em atividades do lar;



CONCLUSOES

« uma populacdo que tem satisfeitas as suas necessidades béasicas em
relacdo as condicbes de moradia e saneamento basico, educacdo e
suporte familiar, com bom relacionamento familiar e orientacao
religiosa presente;

« antecedentes familiares importantes que influenciam o perfil dos filhos
adolescentes causando maior vulnerabilidade a comportamentos de
risco ou estabelecimento presente de situac¢des de risco;

« uma populacdo que apesar de frequente a escola se encontra
desmotivada e com consequente 6nus da repeténcia escolar;



CONCLUSOES

« uma populacao sujeita ao risco de trabalho infantil, com trabalho nao
legalizado e exposta a insalubridade;

« com vida social limitada a televisdo e amigos, com tendéncia ao habito
precoce de fumar, beber e uso de drogas, necessitando de maiores
conhecimentos sobre sexualidade e planejamento anticonceptivo;

« uma populacdo com auto estima positiva € com imagem corporal
conforme, entretanto carente em relacdo a adultos de referéncia e
projetos de vida.



16 , hijo adoptivo
llegaron a la clinica para las medidas socioeducativas , después de una denuncia
por parte del Consejo de Guardianes - robo en el supermercado .

Problema en el area de la sexualidad , la falta de disciplina , dificil de
observar limites .

Incidente en la
clinica después del café proporcionado a los pacientes.

. Conducir el trabajo con los jovenes.

En la actualidad, como es Fernando .



O CASO DE JANAINA

Atendida, pela primeira vez, com amiga com informacdes sem sentido e surto
psicotico. Relatavam acordo para assassinar mae, avo e tia.

Internacao.

Recuperacdao com uso de anti-psicoticos, alertada a familia sobre a
importancia do uso dos psicofarmacos e inicio de psicoterapia.



A recuperacao de Eduardo

15 anos, uso de drogas: maconha e cocaina, rebeldia, Transtorno Desafiador de
Oposicao, queixa encaminhada ao Conselho Tutelar.

15, el consumo de drogas, la marihuana y la cocaina, la rebelidon , trastorno
negativista desafiante , denuncia enviada al Consejo Guardian.

Trés anos de controle médico e de psicoterapia. Alta aos 18 anos.
Tres afios de control de medicamentos y psicoterapia . Mayor a 18 afios .

Aos 21 anos: surpresa na minha aula tedrica na Faculdade.
A los 21 afnos : la sorpresa en mi conferencia en la Facultad .



A MORTE DE MIGUEL

14 anos, usuario de maconha, trafico de drogas, fazia parte de bando na favela
onde morava com a avo materna.
14 , usuario de marihuana, el trafico de drogas, fue parte de la banda en el barrio
donde vivia con su abuela materna .

Morar em outro local para afastar do grupo, retornou apds algum tempo.
Vivir en otro lugar para eliminar el grupo, volvio después de algun tiempo.

Queixas no ambulatorio. Informacdes e recomendacdes a avd materna e nao
cumprimento das sugestoes.
Las quejas en la clinica. Informacidon y recomendaciones a la abuela materna y el
no seguir las sugerencias .



REDUCAO DA MAIORIDADE PENAL

A FAVOR:

Como medida a curto prazo, sou a favor. Mas, como dizia Pitdgoras , “educai

as criangas, e nao serd preciso punir 0S homens”.
— Thales Bruno

Hoje em dia os adolescentes amadurecem mais rapidamente, estao cientes do
que é certo e do que é errado. A redugcao da maioridade penal ndo é a solugao

ideal, mas ¢é a mais urgente e facil de ser aplicada.
— Alex Nery

A favor! Cresci em um bairro pobre e que hoje é muito violento. Vi criancas
sendo aliciadas e usadas no trdfico e em outros crimes horriveis. Depois de
adultas, essas criancas eram capazes dos crimes mais cruéis, e também

utilizavam criancas. Certas da impunidade, dardao continuidade ao ciclo.
- Mariane Machado.



REDUCAO DA MAIORIDADE PENAL

CONTRA:

Maioridade penal é irrelevante quando mais de 90% dos assassinatos no Brasil ficam sem solucao.

O Estado é ineficiente na investigagdo de crimes graves. E reduzir ou nao a maioridade penal nao vai mudar isso.
— Wellton Enishi

A redugdo da maioridade penal é mais uma lei que sé serve para inflar o direito penal e dar a sociedade
uma sensagdo de que “agora vai ficar tudo bem”. O famoso direito penal simbdlico.
— Danielle A. Camisao

Reducao da maioridade penal é o reflexo do momento por que passa o nosso sistema politico,
utilizando-se da opinido publica pra instituir uma lei que tira do Estado a responsabilidade de educar
a juventude e a joga nos bragos do trdfico.

— Vinicius Neves



Como especialista em adolescéncia, o senhor tem uma opinidao formada
sobre a proposta de redu¢ao da maioridade penal? Qual? Essa reducao
seria um beneficio ou um prejuizo para a sociedade?

Devolvo a pergunta a vocés:

- Mediante a comprovag¢ao que o cérebro do adolescente e do jovem
adulto, continua em processo de evolucado e amadurecimento
constante, que o controle de impulsos vai aos poucos melhorando, que
as estruturas cerebrais em evolugao e as conseqiiéncias dessa evolucao
, como equilibrio de impulso, menor ou maior exposi¢ao a riscos estao
acontecendo, como deveriamos avaliar a questao da maioridade penal?
Possibilidade de recuperacao? Conduta marginal ja estabelecida?
Menor ou maior predisposicdo a riscos? Decisao de limitar a
recompensa buscada? Equilibrio entre fatores de riscos e fatores
protetores?



REDUCAO DA MAIORIDADE
PENAL - PREJUIZO PARA A
SOCIEDADE?

LA REDUCION DE LA EDAD
PENAL: DANO A LA SOCIEDAD?



REDUCAO DA MAIORIDADE
PENAL - BENEFICIO PARA A
SOCIEDADE?

LA REDUCION DE LA EDAD
PENAL: BENEFICIO PARA LA
SOCIEDAD?



PAULO CESAR PINHO RIBEIRO, PEDIATRA E HEBIATRA

MEU CANAL: www.jovemantenado.com.br
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Meigridade Penal . A fevor ou contre?
Ideclogia de género... Sobe o que €7

O que é
Hebiatria?

By Oqueé
UVIEART ILAARK Heblatria?
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